VOYAGE EN SORDAN| E
Avec Mornicue Grarce



Monique est I’auteur de « Féminitude » « Femmes qui se réinventent » et « L’Odyssée du Couple »
Ed Le souffle d’Or. Sa prochaine parution co-créé avec Jacques Dechance aborde le sujet de
I’amour.

Elle organise de nombreux séminaires sur le theme du féminin et de la relation amoureuse. Elle aime aider
les hommes et les femmes a tisser une présence consciente et bienveillante avec leur Soi véritable. Elle
sait nous reconnecter a notre vie intérieure tout en activant notre propre rayonnement.

Forte de son premier circuit en Jordanie avec Oasis Voyages, Monique Grande propose une
nouvelle exploration de ce pays magnifique. Elle nous invite a vivre ce s€jour sous le signe de
notre intensité de présence.

La Jordanie est pour elle un lieu propice pour dynamiser I’éclat de notre propre lumiere !

L’accueil privilégié du peuple Jordanien emprunt de noblesse, de respect et du partage du ceeur
participent a ces instants de grace et de beauté.

En Jordanie, la densité des éléments est particuliere. Elle nous aligne entre ciel et terre, favorisant
les instants d’extase et de régénération sur des lieux sublimes. Ici le temps s’étire, le soleil
réchauffe, la flamme charnelle du corps se ravive, le ceeur et I’étre respirent d’un nouveau souffle.
Notre intensité de présence au monde devient plus vivante et plus joyeuse. Nous retrouvons le chemin de
'amour et l'univers tout entier berce notre cceur comme la mer balance doucement la perle dans I'écrin.



surnommeée « La rose du désert » : le Trésor en est le symbole!
Le voyage débute au coeur de ce territoire secret.

Cette cité enfouie sous les sables, gigantesque cachette ou s'abritaient les nomades, nous
emmene dans un défilé de 1200 metres de long bordé de tres hautes parois. Le passage est
parfois si etroit que le soleil n'y pénétre pas. Entre les blocs des djinns (esprits en arabe) et les
tombeaux, nous découvrons les statues des empereurs et autres divinités nabatéennes. A I'image
des Nabatéens qui acheminaient des marchandises rares et précieuses, tout ici nous révele a
notre propre beauté. Grace a notre guide, nous empruntons les chemins silencieux et découvrons
les plus beaux paysages de la Jordanie.

étrange chemin d’acceés vers I’essentiel !

Les grands canyons, les rochers insolites et la beauté particuliere de ce désert permettent de
revenir a notre essence profonde. L’intensité de sa lumiére et sa douceur insufflent une magie
particuliére. Tout ici nous amene au recueillement, au dépouillement, a I'extase de vivre ! Les
barrieres existant entre notre vie intérieure et notre vie extérieure s’effacent. Le masculin et le
féminin s’enlacent entre la fluidité du sable et les pierres érigées vers le ciel. Au coeur méme de
ce silence, nous installons le plus beau des temples, notre temple intérieur ! Sous la volte
céleste, nous vibrons a l'unisson avec l'univers.

C’est dans cette quiétude fertile que se ferme la boucle de ce voyage.



Monique aborde notre présence a la vie a la maniére d’'une caresse et au rythme de :
- Différents rituels des sens pour réveiller notre dimension charnelle et sacrée

- Relaxations sensorielles pour détendre le corps, apaiser le coeur et aiguiser la
conscience

_ - Assises silencieuses et Méditations pour explorer 3 niveaux de conscience : le
silence, la présence et la reliance

Ces pratiques agissent comme les révélateurs de notre identité profonde. Grace a elles,
Monique nous accompagne avec bienveillance, simplicité et authenticité. Elle prend soin de
respecter les besoins de liberté de chacun tout en balisant le travail en conscience. Le
travail intérieur est doux et accessible, il s’organise autours de temps privilégiés. Les temps
de paroles permettent de prendre soin des processus intérieurs individuels et collectifs.



La garantie d’'une prestation de qualité par Oasis Voyages avec du
confort et de la sécurité

Un circuit réfléchi pour profiter au maximum du calme et de la
dimension lumineuse de la Jordanie

Un accompagnement avec guide, chauffeur et hommes du déesert emprunt
de belles qualités humaines

Un accueil tres chaleureux dans ce pays



AU programme

« 3journees a Petra

* 4 jours dans le désert
du Wadi Rum

Découverte ponctuée de pratiques
iIssues de difféerentes traditions

Assises silencieuses. Temps de parole.



